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1. 确保你的手是干净的或者洗净双手，并向考官强调这一事实

2. 征求病人的同意并解释你将要进行的检查

3. 拉上窗帘以确保隐私

4. 确保病人适当暴露身体的部位

5. 在进行考试的过程中，如果有意向想和考官交谈，要相应地通知病人 

一般检查（病人躺在诊查台上）：

6. 首先，大体检查下病人以及病床周围的环境

7. 查看任何有关心血管疾病迹象的证据

8. 查看手上是否有尼古丁染色，肌腱黄斑, 甲襞血管梗死，以及甲床分裂出血

 

具体检查（病人躺在诊查台上）：

9. 查看腿部的颜色。是否呈现苍白或青紫色？ 

10.  查看指甲的变化－发亮且外表脆弱  

11.  查看有表明动脉疾病的皮肤变化－皮肤变薄，发亮且毛发脱落 

12.  查看因以前手术所留在腿上的伤疤（比如：股骨远端旁路术）

13.  对表明静脉功能不全的任何迹象做出评论，比如皮肤脂肪硬化症，静脉性湿疹和白色萎缩

。

14.  检查静脉槽。这是当有着周围性血管疾病的四肢里的血管萎陷，并且显示为浅槽的时候，

静脉槽是会出现的。

15.  查找溃疡，并对其位置、形状、深度和大小做出评论。

16.  特别注意受压区，处于下肢的是 

• 外侧和足踝内侧

•  脚尖

• 第一跖骨头

• 第五跖骨头

• 脚后跟

• 脚趾间开裂

17.  查看是否有坏疽

触诊：

18.  用手背感受两条腿的温度。感受双下肢的温度，同时比较两边的具体部位。

19.  检查两个脚的脚趾的毛细血管再充盈时间。正常的毛细血管再充盈时间应该小于2秒，这样

则符合健康个体的要求。

20.  触摸感受双腿的脉冲。

• 触摸位于身体第一内部空间的足背动脉脉搏，是从足背的外侧到拇长伸肌腱。 如果难以触

摸到，则要求病人背屈脚部大拇指。 
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• 感觉胫后动脉的脉搏在胫骨内踝的后面，在胫骨内踝与阿基里斯腱的插入点之间三分之二的

位置。

•  当膝盖弯曲到30度时，很容易感觉到腿弯部脉搏的跳动。这种弯曲程度有助于放松腘筋膜

。在腘窝中线的位置可以感觉到脉搏跳动。

 触摸检查足背动脉脉搏——会立即感受到从足背的外侧到拇长伸肌腱脉搏的搏动（扎针所在位置）

触诊腿弯部的脉搏－弯曲膝盖到30度，以帮助放松腘筋膜。腿弯部的脉搏可以在腘窝中线的深处被触摸

感受到。
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• 股动脉搏动可以在腹股沟中间点位置触摸到，介于耻骨联合与髂前上棘间的中间位置。

21. 触摸桡动脉脉搏，查看是否有心房颤动的任何迹象

22.  触摸放射股延迟

23.  触摸腹部查看是否有主动脉瘤的任何迹象

听诊:

24.  听诊腹部，查看肾脏和大动脉是否有杂音。

25.  接下来，在股动脉搏上进行听诊，查看股动脉是否有杂音。

26.  听诊，查看腘血管是否有杂音。听诊器放在大腿前内侧的收肌腱裂孔上，膝盖上方大约一

只手的宽度。

具体测试（患者平卧）：

27.  为了达到测试血栓闭塞性脉管炎的所需角度，以大约10度的增量来抬高病人的腿，并估计

病人腿部开始呈现苍白色状时的测试角度。在抬高病人的腿之前询问病人是否感到疼痛，或者在髋

关节部位移动时有束缚感。

28.  脚跟、臀部与病床之间的可以使腿呈现苍白或白色变化的角度，被称之为检测血栓闭塞性

脉管炎的角度（the Buerger’s angle）。此角度大于正常物体间的90度。如果此角度小于25-30

度，则表明患肢严重供血不足。

29.  在进行检测时检查静脉槽。

30.  把腿抬升到致使其颜色变得苍白的位置时，把腿悬吊在诊查台上，并注意观察腿部血液再

灌注。

腹股沟中点－介于耻骨联合与髂前上棘间的中间位置。在表面标记为股动脉。
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31.  一条正常的腿，应无颜色变化。患有周围血管疾病的病人，腿部的变化是可以被观察到的

。 

32.  再灌注血液的暗红色是反应性充血而造成的

33.  注意静脉充盈和反应性充血所花费的时间

完成检查并进行总结：

34.  告知考官你会考虑去做以下事情：

(i) 检查下肢神经

(ii) 检查上肢血管

(iii) 检查心血管系统（听诊心脏查看瓣膜是否病变，触摸心尖区，查看是否有室壁瘤）

35.  告诉考官你将会检查血压并记录踝肱压力指数。

36.  盖住病人的腿，若合适或需要的话，帮助病人穿衣。 

37.  感谢病人 

38.  洗手或者告知考官你将会这样做

39.  总结并向考官呈现你的检查结果
腹股沟中点－介于耻骨联合与髂前上棘间的中间位置。在表面标记为股动脉。
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